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Seguimos en tiempos complejos en los que, continuamente,
se evidencia la fragilidad de la sociedad cuando pensamos
en términos de Salud mental.

En el caso de la gente joven, cada vez a edades mas
tempranas, este colectivo se ve envuelto en situaciones
que generan un sufrimiento del que no saben o no pueden
salir, y que puede suponer un impedimento para su correcto
desarrollo emocional.

En la poblacion adulta, las dificultades que las personas
encuentran para mantener o encontrar un trabajo estable
que permita una calidad de vida deseada y la imposibilidad
de poder acceder a viviendas dignas y asequibles hace que
muchas personas vean como un hito inalcanzable su
independencia y vida auténoma.

Si nos fijamos en la poblacidn de gente mayor, a la que la
sombra de la soledad no deseada no deja de acompanar,
podemos pensar que el malestar emocional es un factor
mas inherente en esta etapa de la vida.

/Y cuantas otras circunstancias podriamos mencionar que,
del mismo modo, se agravan aun mas por el hecho de que
la persona esté pasando por un problema de salud mental?

Tampoco tenemos que olvidar a las familias que, de una
u otra manera, también son protagonistas de situaciones
sobrevenidas que pueden generar alteraciones en la dinamica
familiar y en el seno emocional y afectivo de la misma.

Estas necesidades han seguido llegando a Arep y son un
recordatorio permanente y una motivacidén constante
para seguir teniendo a la persona con problemas de salud
mental y a su familia en el centro de nuestra mirada. Y
por eso han sido esferas en las que hemos focalizado muchas
de las iniciativas llevadas a cabo durante el 2023 y a las
que continuaremos dando recorrido durante el préoximo
ano, con la intencion de que nuestra Asociacion pueda
contribuir a su fortalecimiento.

Jaume Ventura,
Presidente de Arep
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Donde actuamos

RESIDENCIA LLEO Xl
C/ Lleé XllII, 21 - Barcelona

KMK? - Ke M’expliKes? —

HORTA-
LOCAL BON PASTOR Hona s
C/ Biosca, 25 - Barcelona
CLUB SOCIAL

CAP ENDAVANT
ATENEU U'HARMONIA
C/ Sant Adria, 20 - Barcelona

NOU
BARRIS

15
A AR

SEDE CENTRAL

Passeig Maragall, 124
08027 Barcelona

Se encuentran los siguientes servicios:

M Asesoramiento y familias
I Servicio de Rehabilitacién Comunitaria SANT MARTI
M Voluntariado y Asociacionismo

¥ Servidos de Orientacidn Laboral y Prelaboral
I Centro Especial de Trabajo La Calaixera
I Atencion Psicoldgica

I Servicios generales de apoyo (Direccidn,
RRHH, Finanzas, Proyectos, Administracion)

BARCELONA

RESIDENCIA LLARS MAREJOL
C/ Tarongeta, 48 - Palafrugell (Girona)
RESIDENCIA FRANCESC
TARREGA

C/ Francesc Tarrega, 3 - Barcelona

LLARS AMB SUPORT

Hogares con apoyo ubicados en Barcelo-
na y en Palafrugell

HABITATGES D’INCLUSIO

Tres hogares en Barcelona y una en Pala-
frugell
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Somos miembros de...

B {orum (ST\'/I Csalutmental

salut mental Catalunya

1 addiccions
EIX

(oluntaris.cat Mar3eaLL

Federacio Catalana de Voluntariat Social

ASSOCIACIO DE BOTIGUES | PROFESSIONALS

FEAFES

CONFEDERACION ESPANCLA DE
AGRUPACIONES DE FAMILIARES ¥
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
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Equipo humano

La entidad esta formada por un amplio equipo multidisciplinario que in-
cluye profesionales en campos de la psicologia, el trabajo social, la edu-
cacion social vy la terapia ocupacional.

21 2 134 80&E:

EN EL EQUIPO TECNICO %\'}' FTSQTA?ES
062 ©18 54 048 ©6
PROFESIONALES

EN AREP EN 2023 7 8 26 gD;Fg;);S

Q133079 | exesr 9/euen
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Atencion a las personas

La situacion personal vy social de las personas atendidas es muy diversa.
Por este motivo ponemos a disposicion diferentes tipos de servicios,
recursos y programas dedicados a mejorar su calidad de vida.

997

PERSONAS
ATENDIDAS O
VINCULADAS

0434 ©50/ Q2
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Atencion a las personas
R FERabnas Acogida y familias

ACOGIDA
Y FAMILIAS
PROGRAMAS
DE ATENCION
- A LAS FAMILIAS
PERSONAS
ATENDIDAS

REHABILITACION
COMUNITARIA

INCLUSION
COMUNITARIA
026 O17
VIVIENDA
, DEMAN DAS E EN EL GRUPO DE

INSERCION LABORAL DE ATENCI 0 N ET;JLée]lA DUAL
VOLUNTARIADO Y : EN EL GRUP DE
ASOCIACIONISMO 01936]/] : " Aé?gg MUTUA
SENSIBILIZACION : EN EL GAM DE

c EXPERIENCIA PROPIA
FINANCIACION : 036!

° AL ESPACIO DE
CERTIFICACIONES : AQP%YO@FAMILIAR

AGRADECIMIENTOS
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Atencion a las personas
Rehabilitacion Comunitaria

24]

PERSONAS
ATENDIDAS

SERVICIO DE REHABILITACION COMUNITARIA
1 64 Z‘E‘Eﬁg“ﬁs 84,810/0 84,760/0 g?)STENIDAS

DE FAMILIARES VINCULACIONES 45
O67 ©96 ©1 ATENDIDOS ~ COMUNITARIAS  INICIADAS EL 2023

ACCIONES COMUNITARIES DESTACADAS Spinning y Pilates: CEM Guinardé
Taller de estiramientos suave (colaboracidon entre fisioterapeuta

Ambito educativo o
comunitaria y Arep)

Encuentros intergeneracionales y de sensibilizacién: B
Escola Joan = XXIIl Universitat de Barcelona = UEC Fundacié Comtal Ambito de voluntariado en la comunidad

A E e e Huerto hidropodnico Sant Marti - Escola-bressol Horta

Taller de suelo pélvico (colaboracién entre fisioterapeuta comunitaria, Casal  Ambito cultural
Congrés Indians y Arep) - Participacién en el proyecto Dona i Salut Mental Edicion y presentacion del corto “La banda de la salsa rosa” en el

<. . Festival Inclus - Programa de radio semanal Radio Nosaltres
Ambito comunitario

Q 1 07 @ 1 39 Q 1 Pelota vasca: Casa de los Navarros Ambito de la salud y las curas
Tiro con arco: CEM La Verneda. Dinamizado por el club Arquers de Barcelona.  Charla “Com millorar l'ansietat per menjar” - Charla “Regulacié
Padel: CEM de I'Espanya Industrial emocional” - Charla “Salut bucodental”

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KMK - KE M’EXPLIKES?

PERSONAS FAMILIARES
ATENDIDAS ATENDIDOS
5 023035 27@20 O/
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Atencion a las personas
Inclusion comunitaria

PERSONAS
ATENDIDAS

06263]

CLUB SOCIAL CAP ENDAVANT

PERSONAS
VINCULADAS VINCULACIONES A OTROS
925 @48 SERVICIOS COMUNITARIOS

ACCIONES COMUNITARIAS DESTACADAS

Teatro

CIA Des-Concierto: actuacion de Folie Navie a L'Altre Festival.
Residencia artistica entre CIA Des-Concierto y Quanta La Compagnie
(compariia de teatro de Lille, Francia). Actuacién en las Jornades
Antiestigma del Ateneu 'Harmonia.

Teatro y mujeres: actuacion en U'Altre Festival con la obra La infinitat
de veure'ns, dirigida por Marina Pallarés-Elias.

Radio

L’Altre radio: radio en directo en UAltre Festival.

Retransmision de partidos de la 'U.E Sant Andreu en el estadio de futbol.
Formacié con el IES Lluis companys.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

XARXAJOVES BARCELONA

PERSONAS
ATENDIDAS
26 0141 012

Ping-Pong: entrenamientos y 4 Opens.

Ajedrez: entrenamientos y participacion en 4 fiestas de barrio.
Orquestra comunitaria de Sant Andreu.

Comision Antiestigma:

Jornadas Antiestigma (25/03/2023)

Coloquio vy llibros sobre activismo en salud mental.

’arep

per la salut mental




CARTA DEL
PRESIDENTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 ASOCIACION AREP PER LA SALUT MENTAL

Atencion a las personas

Vivienda

146

PERSONAS
ATENDIDAS

05 6191

: 2 >
: 1 >

LLARS-RESIDENCIES PISOS AMB SUPORT

PERSONAS PERSONAS
ATENDIDAS ATENDIDAS
60 021 @39 35 011 &2

PSALL . PAPC

PERSONAS PERSONAS
ATENDIDAS . ATENDIDAS
36 Q16 G20 15 Q10611

EVOLUCION DE LES PERSONAS ATENDIDAS

2

A
4

1
3
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Atencion a las personas
Insercion laboral

14

PERSONAS
ATENDIDAS

Q5705401 :

SERVICIO PRELABORAL
PERSONAS INSERCIONES INSERCIONES INSERCIONES
ATENDIDAS LABORALES FORMACION VOLUNTARIADO
43 012 ©31 " 1 069 0163 0)06-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ORIENTACION LABORAL

PERSONAS INSERCIONES
ATENDIDAS LABORALES
99 045 ©53 O1 37 01961/ O]

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CET LA CALAIXERA

PERSONAS PROFESIONALES EN
5 2 TRABAJANDO EL EQUIPO TECNICO
016 ®36 05604
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CARTA DEL

PRESIDENTE

Atencion a las personas
Voluntariado y asociacionismo

BAJAS

PARTICIPANTES " Q016
033056 ALTAS
0.05
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Sensibilizacion y formacion

6/5

PARTICIPANTES EN
ACCIONES DE
SENSIBILIZACION
Y FORMACION

COLEGIOS

Y ENTIDADES
NUEVOS
EN 2023

Uno de nuestros principales objetivos es concienciar e informar la

sociedad sobre la realidad de la salud mental para promover una

mirada social mas inclusiva y alejada del rechazo social y la discri-
minacidn. Por eso desde Arep llevamos a cabo acciones de sensi-
bilizacion en diferentes ambitos sociales y con varios actores.

Consideramos que el proceso de desestigmatitzacié de los proble-
mas de salud mental tiene que empezar en la ninez, con acciones
destinadas a escuelas e institutos. Estas iniciativas favorecen la
prevencion y deteccidn de los trastornos mentales y el crecimiento
con valores de igualdad y equidad.

Otra parte importante de este proceso tiene que ver con el mundo
laboral y la necesidad de cambiar los parametros establecidos
respecto a las capacidades y potencialidades de las personas con
problemas de salud mental.

Asi, a través de la experiencia, aportaciones y testigos en primera
persona, perseguimos llegar a mejorar la conciencia de la sociedad,
sus valores y su sensibilidad.

’arep

per la salut mental




DONDE ACTUAMOS

SOMOS MIEMBROS
DE...

EQUIPO HUMANO

ATENCION A
LAS PERSONAS

ACOGIDA
Y FAMILIAS

REHABILITACION
COMUNITARIA

INCLUSION
COMUNITARIA

VIVIENDA
INSERCION LABORAL

VOLUNTARIADO Y
ASOCIACIONISMO

SENSIBILIZACION
FINANCIACION
CERTIFICACIONES

AGRADECIMIENTOS

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 ASOCIACION AREP PER LA SALUT MENTAL

Financiacion

m Generalitat
Y de Catalunya

e SERVEI PRELABORAL
e CLUB SOCIAL CAP ENDAVANT
e VOLUNTARIADO INCLUSIVO

e PROGRAMAS DE ATENCION
A LAS FAMILIAS

e ESPAI SITUA'T
e PAPC

Ajuntament
de Barcelona

e PAPC
e SOM BARRI (ORIENTACION LABORAL)
o TROBA FEINA (ORIENTACION LABORAL)

N Generalitat de Catalunya
Departament
de Salut

K

=
NS

K

<

N Generalitat de Catalunya
Departament d’Empresa
2l i Treball

SIOAS (ORIENTACION LABORAL)

@

N Generalitat de Catalunya
Departament
de Cultura

CIA. DES-CONCIERTO (CLUB SOCIAL)

=
NS

Diputacio
Barcelona

e HABITATGES D’INCLUSIO
e SOM BARRI (ORIENTACION LABORAL)




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 ASOCIACION AREP PER LA SALUT MENTAL

DONDE ACTUAMOS

SOMOS MIEMBROS
DE...

Certificaciones

ATENCION A
LAS PERSONAS

ACOGIDA
Y FAMILIAS

TR BALANC
SOCIAL

COMUNITARIA

viENDA 2023 xes
INSERCION LABORAL
VOLUNTARIADO Y

ASOCIACIONISMO

System Certified
ISO 9001:2015

SENSIBILIZACION
FINANCIACION
CERTIFICACIONES

AGRADECIMIENTOS



DONDE ACTUAMOS

SOMOS MIEMBROS
DE...

EQUIPO HUMANO

ATENCION A
LAS PERSONAS

ACOGIDA
Y FAMILIAS

REHABILITACION
COMUNITARIA

INCLUSION
COMUNITARIA

VIVIENDA
INSERCION LABORAL

VOLUNTARIADO Y
ASOCIACIONISMO

SENSIBILIZACION
FINANCIACION
CERTIFICACIONES

AGRADECIMIENTOS

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 ASOCIACION AREP PER LA SALUT MENTAL

Desde la Asociacion Arep por la salud mental colaboramos de manera activa con la Administracion publica,

con varias entidades y empresas privadas y sociales para asegurar el desempefo de nuestra mision:
mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental y sus familias, a la vez que traba-
jamos para dar a conocer a la sociedad la realidad del colectivo al que atendemos, romper el estigma

existente a su alrededor, promoviendo una vision mas realista, normalizada, inclusiva y libre de prejuicios.

Esta tarea es compleja y requiere la constancia, la motivacion y la ilusion de multitud de personas que,
dia a dia, sumamos esfuerzos para hacerlo posible.

En esta ocasidn, queremos expresar nuestro agradecimiento a ESADE por haber realizado una propuesta
de plan de comunicacion para nuestra entidad, como parte de la iniciativa Consultores solidarios, y a la
UB por haber dedicado su Panera Solidaria a la recaudacidon de fondos para el proyecto Bengala.

Por ultimo, también aprovechamos esta ocasion para agradecer su apoyo a los organismos financiadores
de nuestros servicios y programas: Generalitat de Catalunya, Departament d’Empresa i Treball,
Departament de Drets Socials, Departament de Salut, Departament de Cultura, Ajuntament de
Barcelona y Diputacio de Barcelona.

A todas vosotras, jgracias por estar ahi!

m www.arep.cat
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