
editorial 
Bi .0 ab j^oý bp s^ cbo i^ mobpbkq^`fĉ abi Mi^ Fkqbdo^i a«>qbk`fĉ ^ ibp

Persones amb Trastorn Mental i Addiccions al Palau de la Generali-

q^q ab @^q^irkv^+ I«^`qb s^ bpq^o mobpfafq mbi Mobpfabkq ab i^ Dbkbo^*

litat, el molt Honorable Carles Puigdemont, i van participar-hi el se-

cretari del Govern i president de la Comissió Interdepartamental del 

Pla Integral, Joan Vidal de Ciurana; el president de la Federació Sa-

lut Mental Catalunya, Israel Molinero; el president de la Federació 

Veus, Edgar Vinyals, i el president del Forum de Salut Mental; Enric 

Arqués.  

Ha estat una feina llarga i participativa de molts anys que ha condu-

ąq ^ i«bi^_lo^`fĉ ab i«bpqo^qþdf^ ^ pbdrfo cfkp ^i /-.6+ Bpmbobj f abpfq*

gem que la participació de les entitats socials del sector, els profes-

sionals, els familiars i afectats  i els diferents Departaments del Go-

sbok fjmif`^qp pbosbfuf mbonrþ bi Mi^ Fkqbdo^i bp mlpf bk moö`qf`^ a«r*

na manera activa. 

El President de la Generalitat posava de manifest que el País vol so-

bresortir en el camp de la salut mental i que es té la capacitat i els 

coneixements per fer-ho.  Al mateix temps, va parlar de la millora 

del benestar de les persones i famílies que pateixen directament un 

qo^pqlok jbkq^i l ^aaf``fĉ f a«^`lkpbdrfo rk^ pl`fbq^q jÿp fk`irpf*

va.  Però no ens enganyem, per portar a terme els objectius i les ac-

tuacions que és proposen al Pla Integral i que  estiguin  alienades al 

j^qbfu qbjmp ^ ibp ob`lj^k^`flkp ab i^ Rkfĉ Brolmb^) p«e^ ab qob*

_^ii^o jliq f p«e^ ab mloq^o ^ qbojb jliqp `^ksfp ^ip jlabip ab _^pb+

>i j^qbfu qbjmp) ÿp jliq fjmloq^kq nrb abp ab i«fkf`f abi mi^kqbg^*

ment dels processos de canvis, hi estiguin representades el màxim 

de visions. És a dir, que és continuï visualitzant a cada Departament 

la visió dels actors que han participat a la creació del Pla Integral. 

Kljÿp a«^nrbpq^ j^kbo^ p«^`lkpbdrfo^k ab j^kbo^ mibk^ bip l_*

jectius proposats. 

I un altre punt important és el tenir en compte activament el món de 

ibp ^aaf``flkp+ Clojbk m^oq abi Mi^) mboĈ p«e^ ab iirfq^o jliq mbo

^`lkpbdrfo rk^ u^ou^ a«^qbk`fĉ jÿp afofdfa^ `^m ^ ibp mboplkbp f

famílies que estan al món de les addicions.  

Abp ab i«>obm) bpqbj mibk^jbkq fiÍirpflk^qp f ^j_ d^kbp ab pbdrfo

treballant per la millora de la qualitat de vida de les persones vincu-

i^abp ^ i«bkqfq^q f `ljbkq^o nrb bk _obr c^obj rk m^p bka^s^kq

obrint una parada de mercat,  amb la finalitat de poder donar més 

llocs de treball a les persones en procés de reinserció laboral.  
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calçotada a Lleó XIII                               ester r. 
 

El pasado viernes se organizó en Arep una calçotada. Se celebró en la residencia de Lleó XIII para las personas 

que participábamos en algún programa de huerto o jardinería de cualquier recurso de Arep. 

Como hacía buen tiempo y calorcito nos pusimos en la terraza. Estuvimos charlando y conociéndonos un poco 

más. Yo no conocía a nadie, era la única del prelaboral, aún así me sentí a gusto con ellos y me cayeron todos 

bien.  

Repartimos tareas. Unos fueron a comprar las bebidas, otros a comprar la carne y otros se encargaron de recoger 

los calçots que allí mismo se plantaban. Los calçots tenían que arrancarse de la tierra y dejarlos en un cesto, ha-

bían bastantes. Si estaban pegados había que separarlos y después lavarlos. Yo estuve un rato cogiendo calçots y 

separándolos.  

Unos chicos empezaron a preparar la barbacoa y hacer fuego. Otros se encargaron de destapar todo y dejarlo pre-

parado. Los calçots ya estaban todos recogidos y lavados y también se empezaron a hacer. Mientras, los demás 

prepararon las mesas y las sillas y todo lo necesario para poder comer.  

Algunos ya se empezaron a sentar alrededor de la mesa y a beber algún refresco. Un poco después, se empezó a 

repartir la carne y los calçots. Todos empezamos a comer, estábamos hambrientos. Estaba todo muy bueno. Des-

mrÿp iibdĉ bi mlpqob¡m^pqbi ab `el`li^qb+ 

La hora de la comida también fue un buen momento para charlar. Cerca mío se sentaron tres señores que ya co-

nocía de hacer jardinería con los niños de parvulario, a parte también conocía a Laia, que trabajaba allí. Fue un 

rato agradable. También charlaba bastante con Sofía y Xavi, que conocí del centro de día. Con ellos mismos me 

fui de vuelta a casa. Fue una buena decisión haber ido. 

visita d'alumnes del Grau Superior en Integració Social  

de l'Institut Salvador Seguí 
 

Els passats dijous 19 i dimarts 24 de gener vam rebre la visita de més de 50 estudiants, en dos grups, del 

cicle de grau superior en Integració Social de l'Institut Salvador Seguí de Barcelona, acompanyats del perso-

nal docent.  Van fer un recorregut per les nostres instal·lacions i un repàs de la informació de cadascu-

na de les nostres àrees, la nostra forma de treballar i els nostres objectius i èxits. 

Les persones que ens van visitar van quedar gratament sorpreses de la quantitat de recursos que posa Arep 

a disposició de les persones amb 

malaltia mental i les seves famílies, 

sempre amb l'objectiu de millorar 

la seva qualitat de vida. 

Des d'Arep es facilita a l'alumnat 

d'Integració Social i altres formaci-

ons que ens visiten a participar 

des del voluntariat o fent pràcti-

ques a la nostra entitat.   

Des d'aquí volem agrair l'interès 

mostrat. 

el trastorn mental i les addicions  

són les malalties de moda del segle 

Xarxanet.org entrevista a Joan Salló, director d'Arep 

El director de l'entitat Arep, Joan Salló, analitza l'estigma sobre el trastorn 

mental i explica com es treballa des de l'associació en una entrevista a Xar-

xanet.org. 

Per accedir-hi cliqueu http://xarxanet.org/social/noticies/el -trastorn-mental

-i-addiccions-es-la-malaltia-de-moda-del-segle-xxi-joan-sallo-0 



Posa't a la nostra pell 2017 
 

"Els somnis" 

Un any més, estem preparant el concurs 

Mlp^«q ^ i^ klpqo^ mbii /-.4. En aquesta 

sisena edició el tema que us proposem és 

¬Bip Pljkfp.  

Pels que no hagueu participat mai, es 

qo^`q^ a«rkconcurs de curtmetratges 

amateur on persones amb un tipus de di-

sbopfq^q crk`flk^i bp mlpbk ^ i^ mbii a«rk

col·lectiu amb diversitat funcional dife-

rent. 

Per trobar les bases del concurs i el full 

a«fkp`ofm`fĉ) kljÿp rp ebr a«^aobý^o ^ i^

mödfk^ tb_ ab i«bkqfq^q %www.arep.cat). 

Esperem que us hi apunteu! Quan abans ho feu, abans podreu començar a gravar! 

SIOAS servei integral d'orientació, acompanyament i suport                           
 

Bi moldo^j^ PFL>P ÿp rk pbosbf fkqbdo^i a«lofbkq^`fĉ) ^`ljm^kv^jbkq f prmloq ^ i^ fkpbo`fĉ afofdfq ^ mbopl*

nes de 18 a 60 anys amb trastorn de la salut mental. És de caràcter anual i disposa de deu places. Està fi-

nançat pel Departament de Treball, Afers Socials i Famílies i el Fons Social Europeu.  

Bi pbosbf lcbobfu rk fqfkbo^of fkafsfar^ifqw^q cibuf_ib pbdlkp ibp kb`bppfq^qp abip m^oqf`fm^kqp ^j_ i«l_gb`qfr

final de trobar feina en empresa ordinària.  

Al llarg del procés es realitzen formacions grupals en mòduls com Context i mercat laboral, Competències 

transversals, Procés de selecció, Motivacions i interessos. A través de les formacions grupals es potencien i 

reforcen les habilitats sociolabo-

rals dels participants per poder 

accedir a un lloc de treball en el 

mercat laboral ordinari.  

En les tutories individuals la per-

sona es fa conscient de les seves 

pròpies capacitats i dificultats, 

p«^`ljm^kv^ bk i^ ob`bo`^ ab cbf*

na activa i si la persona troba feina 

es realitza un seguiment posterior.  

Una de les tasques del programa 

és la prospecció laboral que pre-

tén donar a conèixer Arep a les 

empreses ordinàries i sensibilitzar 

al mercat laboral sobre les perso-

nes participants amb problemàti-

ca de salut mental com a potenci-

als treballadors. En aquesta línia 

hi ha la possibilitat de realitzar 

pràctiques professionals com a  

mitjà per aproximar-se al mercat 

laboral, un pas previ al contracte 

laboral.  

LMFKFLKP A«RPR>OFP F RPRÖOFBP ABI PBOSBF 

¬He ganado confianza y he tenido una gran capacidad de superación. He aprendido mucho en las formacio-

kbp) bk `r^kql ^ ^rqlbpqfj^+ Jb pfbkql crboqb m^o^ ^colkq^o rk mrbpql ab qo^_^gl+ 

¬Eb `lkl`fal afcbobkqbp mloq^ibp ab bjmibl) ^ `ĉjl e^`bo `^oq^p ab mobpbkq^`fĉk) fkp`of_fojb bk lcboq^p ab

qo^_^gl v qbkbo i^ lmloqrkfa^a ab ^pfpqfo ^ j÷p bkqobsfpq^p+ 

¬> kfsbi mboplk^i jb eb bkofnrb`fal) eb ^mobkafal ^ kfsbi bjl`flk^i v ab `ljrkf`^`fĉk) pĉil bpmbol mlabo

bk`lkqo^o `lk jr`e^ firpfĉk rk^p mo÷`qf`^p l rk qo^_^gl+ 

http://www.arep.cat

