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suport 
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Associació per a la rehabilitació
de les persones amb malaltia mental

Arep @AssociacioArep

“M’ajuda a ser
independent i
a valer-me
per mi mateix”
Persona atesa als serveis
de l’Associació Arep

L’Associació per a la rehabilitació 
de les persones amb malaltia 
mental (Arep) és una entitat sense 
ànim de lucre que neix l’any 1979 
per cobrir la necessitat d’atenció a 
persones amb problemes de salut 
mental. 

La missió d’Arep és la millora de 
la qualitat de vida de persones 
amb problemes de salut mental i 
de les seves famílies i promoure la 
sensibilització de la societat envers 
d’aquest col·lectiu.

Arep és membre de:

• Fòrum Salut Mental
• Federació Salut Mental Catalunya
• Federació Catalana de Voluntariat 
Social



Servei d’Acollida i 
Assessorament 

• espai de suport
• orientació 
• informació

Programes d’Atenció a 
Famílies: 

• grup de suport
• grups psicoeducatius 
• grups d’ajuda mútua

Servei d’Atenció Psicològica: 

• atenció psicològica 
individualitzada
• orientació terapèutica
• diagnòstic
• avaluació

Welcome: 

• acollida i acompanyament de 
persones nouvingudes 

Necessites orientació 
sobre salut mental?

Tens un familiar i no 
saps com ajudar-lo?

Vols conèixer els 
nostres serveis?

Què fem? 

Si has respós SÍ a una de les preguntes, no 
dubtis en posar-te en contacte amb nosaltres! 

A Arep actuem en 
diferents àmbits de la 
vida de les persones 
amb problemes de 
salut mental:

• sensibilització 
• rehabilitació
• habitatge
• treball 
• comunitat
• famílies

T’assessorem
i t’acompanyem 


